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 

 سبختبر دٔرِ

تصْرت سالوٌذی  پزستاریارضذ  م اّلر ایي دّرٍ کَ تزای داًطجْیاى تزد : تؼزیف دّرٍ

عولی تا ًحٍْ اخذ ضزح حال داًطجْیاى تصْرت عیٌی ّ  کارّرسی ارائَ هی ضْد، تلاش تز ایي است

اس هذدجْی سالوٌذ سالن، تیوار، ًاتْاى، ّ خاًْادٍ ّی  تا استفادٍ اس اتشارُای تزرسی ّضعیت 

سلاهت جاهع ّ اختصاصی آضٌا گزددًذ. ّ هعایٌات جسوی را تصْرت هستقل اًجام دٌُذ. ّ تا تْجَ تَ 

 هحیط سًذگی سالوٌذ را در ایي هعایٌات پْضص دٌُذ. رّیکزد جاهع ًگز تْدى، خاًْادٍ ّ
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 ثزرطی ّضؼیت طبلوٌذی :پیغ ًیبس دّرٍ

دّػٌجَ ّ  صجح -رّسٍ 2ُفتَ  5 -طبػت 51هؼبدل  -رّس 10 :ًْػتَ ػْد( / رّسهذت دّرٍ )ثَ طبػت

  چِبرػٌجَ

 هزکش آهْسضی درهاًی تیوارستاى اهام رضا ُای هختلفتخص  دّرٍ: / ثخغحیظه

 

 يٕزشیی آايحتٕ

 بر اسبس سر فصم درٔس

 

  ْذف کهی دٔرِ:                 

تزرسی ّضعیت سلاهت هذدجْیاى سالوٌذ سالن ّ تیوار تَ ضکل جاهع   ردهْ در رتهِا ّ ًصدا کسة  

ّ در اتعاد جسوی، رّحی ّ رّاًی،اجتواعی ّ هعٌْیی تَ عٌْاى گاهی اساسی در اراٍ هزاقثت ُای 

 سالوٌذ. تخصصی تَ هذدجْیاى

  اْذاف ٔیژِ بّ تفکیک ْر بخش:

 :  دُْذ اَجبو را ریز يٕارد كّ رٔد یي اَتظبر راٌیفراگ از

ي قبت هاامردوره سالمندی  آشنا گردند و نی استخوا -ه عضلانی ستگادیج ات رابا تغییر -1

 .هندم دنجااستی دربه ري د پرستاـینافرس ساابر ري را پرستا

ري در تاـت پرسـقبامرو د  ـندنا گرـشي آسالمنددر دوره قی ورع -ه ستگادیج ات رابا تغییر  -2

 اجرا کنند.ستی دربه ري یند پرستاافرس ساابر را قی وقلبی عرت ختلالااه ـتلا بـمبان المندـس

ري در تاـت پرسـقبامرو  نددشنا گري آسالمنددر دوره تنفسی ه ستگاد رایجات . با تغییر -3

 .،اجرا کنند.ستی دربه ري یند پرستاافرس ساابر  را تنفسیت ختلالااه ـتلا بـمبان المندـس

ان سالمندري در قبت پرستاامره و شنا شدان آیه سالمندد رکاهش عملکردر مل موثر ابا عو -4

 هد.م دنجااستی دربه ري یند پرستاافرس ساابر ي را یوي رهاري مبتلا بیما

تلا ـسالمند مبري در ستاقبت پرامره و شنا شددر سالمندی آشایع پوستی ي هاري بیمااع نوابا   -5

 .اجرا نمایندري د پرستاـینافرس اـسار ـبرا 

یند افرس ساابر را تناسلی ه _ ستگات دختلالار  اچادسالمند ري در پرستاي قبت هاامر  -6

 .اجرا نمایندستی دربه ري پرستا

یی اشنوو بینایی ت مشکلاص و خااس حوات تغییرر  چادسالمند ري در پرستاي قبت هاامر -7

 .بار یرندري یند پرستاافرس ساابر را 
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 آورد.به عمل ر را بیمااز تسکینی ي قبت هاامر -8

م نجااستی دربه را یابت( د-ئیدوتیره اندوکرین) ستگات دختلالااسالمند مبتلا به از قبت امر  -9

 هد.د

 م ورزد.هتماان اسالمنددر تسکینی ي قبت هاامري گیرر به کام و نجادر ا  -11

تعیین و ... فعالیتی رژیم غذایی و دارویی، با ط باتر را در ارشی بیمازموي آهازنیا  -11

 نماید.، ین وتدرا شی مناسب زموآبرنامه ده و نمو

ري با بیماري گازساء تقاارجهت را در سالمند ي جودمداده به خانوزش موآ   -12

 هد.م دنجااسالمند ي جودمد

 .گرددشنا ي آسالمندري پرستا در معاینات ه دریژي وتکنیک هاو ها روش با     -13

کامل ر به طون ستاربیمارات مقرارد و ستاندل اصوس اساابر ري را پرستاارش گز   -14

 قیق ثبت کند.و د

 

 :يٓبرت ْبی يٕرد اَتظبر

  اىذاف ًیژه دس ضذه ركش ىای يياست كهیوکسة 

 

 رٔزاَّ در بخش یبرَبيّ کبر

8-05 05:05-00:05 00:05-00:55 

ی ارائَ کیس ریپْرت ّ هزاقثت ُا فعالیت تالیٌی

 ژّرًال کلاب ّ سیویٌار-پزستاری

 جوع تٌذی فعالیت ُای علوی ّ عولی

 

 ٔ ٔظبیف داَشجٕیبٌ: يقرراتٔ  قٕاَیٍ

 :داًؼجْ هْظف اطت هْارد سیز را رػبیت ًوبیذ 

 .طجك سهبى تؼییي ػذٍ ثزای ّرّد ّ خزّج در ثخغ حضْر یبثذ 

 ذارا رػبیت ًوبیذ.سهبى تؼییي ػذٍ ثزای حضْر در ثزًبهَ ُبی آهْسػی ّ صزف چبی ّ غ 

 .در توبم جلظبت هزثْط ثَ کبرآهْسی یب کبرّرسی در ػزصَ الشاهب حضْر یبثذ 
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 .خزّج اس ثخغ یب ثیوبرطتبى تحت ُز ػٌْاى تٌِب ثب کظت هجْس اس اطتبد هزثْطَ هیظز هی ثبػذ 

 جْس اس طبػبت غیجت داًؼجْ در ُز کبرآهْسی یب کبرّرسی ثب تْجَ ثَ همزرات داًؼکذٍ ّ فمظ ثب کظت ه

 اطتبد هزثْطَ هیظز هی ثبػذ.

                                   :هْارد سیز را اس ًظز داػتي پْػغ هٌبطت در ثخغ رػبیت ًوبیذ 

 آراطتگی ظبُزی هتٌبطت ثب ػأى ػزػی ّ ػزفی در هحیظ ثخغ _ 

 ٍپْػیذى رّپْع طفیذ ّ اطْ کؼیذ  _ 

 همٌحَ طزهَ ای ثزای خبًن ُب _ 

 س ػلْار جیي_ ػذم اطتفبدٍ ا 

  پْػیذى کفغ پزطتبری _ 

  اطتفبدٍ اس اتیکت _ 

  ّ ػذم اطتفبدٍ اس سیْر آلات ّ آرایغ صْرت_ کْتبٍ ًگَ داػتي ًبخي 

 .تلفي ُوزاٍ ٌُگبم هزالجت اس ثیوبراى ّ جلظبت آهْسػی ثبیذ خبهْع گزدد 

 رػبیت ًوبیٌذ. در ارتجبط ثب هزثی، پزطتبراى، طزپزطتبر ّ طبیز تین درهبى احتزام ّ ًشاکت را 

  درصْرت ثزّس هؼکل ثب کبرکٌبى درُز ػیفت حتوأ ثب اطتبد هزثْطَ ُوبٌُگی ػْد ّ اس ثزخْرد ثب کبرکٌبى

 ثیوبرطتبى جذأ خْدداری ػْد.

 .ُوکبری ّ تؼبهل هٌبطت ّ حزفَ ای ثب اػضبی تین درهبًی ثزلزار ًوبیذ 

 ى ُوکبری ًوبیذ.ثب طبیز داًؼجْیبى در صْرت لشّم در هزالجت اس طبیز ثیوبرا 

 .ثب توبم ثیوبریبى ُّوزاُبى، ثزخْرد ّ رفتبر هٌبطت ثذّى پزخبػگزی ّ درگیزی لفظی داػتَ ثبػذ 

 .اًتمبدات هٌطمی را ثذّى ّاکٌغ ًبهٌبطت ثپذیزد 

  در حفع ّ ًگِذاری ّ اطتفبدٍ صحیح اس دطتگبٍ ُب ّ ّطبیل درهبًی احظبص هظئْلیت داػتَ ثبػذ ّ پض اس

  ا در جبی خْد لزار دُذ.اطتفبدٍ آًِب ر

 .ّظبیف هحْلَ را ثَ طْر صحیح، ثبدلت ّ طزػت هٌبطت اًجبم دُذ 

 .همزرات هزثْط ثَ ُز دّ ثخغ را رػبیت ًوبیذ 
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 .در هزالجت اس ثیوبر ثبیذ احظبص هظئْلیت داػتَ ثبػذ 

 .جِت اجزای ُزگًَْ پزّطیجز ّ یب اطتفبدٍ اس ّطبیل اس هزثی یب هظئْل ثخغ اجبسٍ ثگیزد 

 ر جِت ارتمبء ططح ػلوی ّ ػولی تلاع ًوبیذ ثب:د 

 جوغ آّری اطلاػبت کبرثزدی در هْرد ثیوبری ُب اس هٌبثغ هختلف _ 

 ثَ کبرگیزی هٌبثغ جذیذ ّ هتؼذد در کٌفزاًض ُبی داًؼجْیی  _ 

 ػزکت فؼبل ّ در کٌفزاًض ُبی داًؼجْیی _ 

 ػزکت در ثحث گزُّی ثب ػلالَ هٌذی ّ اػتیبق _ 

 ْسػی خْد را ثَ هْلغ اًجبم ّ در پبیبى دّرٍ ثَ اطتبد ثبلیٌی خْد تحْیل دُذ.کلیَ تکبلیف آه 

  اصْل کلی تکویلLog book: 

  تکویل _Log book .اس ػزّع دّرٍ کبرآهْسی یب کبرّرسی الشاهی اطت 

  کلیَ الذاهبت هزالجتی اًجبم ػذٍ ػوب ثَ صْرت هظتمل ّیب تحت ًظبرت خْد را در _Log book  ثب تأییذ

 بد هزثْطَ ثبلیٌی ثجت ًوبییذ.اطت

  در صْرت ػذم تکویل _Log book.تکزار ثخغ الشاهی خْاُذ ثْد ، 

  _Log book  را در توبهی اّلبت در ثبلیي ثَ ُوزاٍ داػتَ ثبػیذ تب در هْلغ لشّم اطلاػبت در آى ثجت

 ػْد.

 .در حفع ّ ًگِذاری آى کْػب ثبػیذ، صذّر الوثٌی هوکي ًوی ثبػذ _ 

 ت فؼبلیت در هحل اًجبم فؼبلیت تکویل گزدد._ جذاّل ثج 

 تؼذاد کل ُز یک اس فؼبلیت ُب در ُز درص ثز اطبص الذاهبتی کَ کیفیت هطلْة داػتَ اًذ هحبطجَ هیؼْد 

 درصْرتی کَ داًؼجْیی در اًجبم ُز یک اس فؼبلیت ُب ثَ حذ هطلْة ًزطذ، لاسم اطت آى را تکزار ًوبیذ 

 

 :َحِٕ ارزشیببی دٔرِ

 شیِٕ ارزیببی داَشجٕ:

 ( :ٌ8صفات اختصاصی دانطج  )نًشه 
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 ( :ٌ5صفات عًٌيی دانطج                 )نًشه 

  :تکانیف دًسهCase report/(/7/ ايتحانات تانینی دسًٌ تخطی  )نًشه 

صفبت عًٕيی داَشجٕیبٌ يحیط ببنیُی )کبرآيٕزی ٔ کبرآيٕزی در 

 عرصّ(

 (1ُویؼَ ) هؼیبرُب صفبت ػوْهی
اغلت 

(57)./ 

گبُی 

(7)./ 

ثَ ًذرت 

(27)./ 

هؼبُذٍ 

 (0ًؼذ)

      ( حضْر ثَ هْلغ در هحل کبرآهْسی1 ّلت ػٌبطی

      ( ًذاػتي غیجت2

( داػتي یًْیفزم هٌبطت)طجك همزرات داًؼکذٍ(، کفغ راحت ثذّى صذا 3 ّضؼیت ظبُز

 ّ جلْ ثظتَ

     

ًؼجْیبى دختز ّ ( همٌؼَ طْرهَ ای ثلٌذ ثب پْػغ کبهل هُْب جِت دا4

 آرایغ هُْبی داًؼجْیبى پظز ثصْرت هتؼبرف

     

      ( کبرت ػٌبطبیی هؼتجز)تگ(7

      ( اًجبم ثَ هْلغ ّظبیف ّ تؼِذات6 احظبص هظئْلیت

      ( اًجبم کبهل ّظبیف ّ هظئْلیت ُب5

      ( اًجبم ّظبیف ثب ػلالَ هٌذی ّ رضبیت8 ػلالَ ثَ کبر

      دگیزی کبرُبی جذیذ( توبیل ثَ یب9

      ( اطتفبدٍ هْثز اس طبػبت کبرآهْسی10

 رػبیت ًظن ّ دلت

      ( ثزًبهَ ریشی صحیح جِت اًجبم اهْر هحْل11َ

      ( اًجبم ّظبیف ثب درًظز گزفتي اّلْیت ُب12

      ( دلت در اًجبم ّظبیف13

      ِت اس ثیي ثزدى اػکبلات( لجْل اًتمبدات ّاردٍ ّ تلاع در ج14 اًتمبد پذیزی

( ُوکبری ّ رفتبر احتزام آهیش ثب پزطٌل ّ ُوکبراى در هحیظ 17 رفتبر ّ ثزخْرد

 کبرآهْسی

     

( ُوکبری ّ رفتبر احتزام آهیش ثب هذدجْیبى ّ ارائَ راٌُوبیی ُبی لاسم 16

 ثَ آًبى

     

      ( ایوٌی هحیظ ثیوبر را ثزرطی هی کٌذ15 حفع ایوٌی

      ( در صْرت ًیبس تذاثیز ایوٌی هثل ًزدٍ کٌبر تخت را ثکبر هی ثزد.18
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 (ًَرِ 8-)صفبت اختصبصی/ کبرٔرزیکبرآيٕزی در  چک نیست ارزشیببی

 5 0/5. 0/5 0/5. 0 عُٕاٌ يٓبرت ردیف

      پزیشش تیًاساٌ سانًنذ 4

      اسکهتی –يعاینو سیستى عضلانی  2

      يعاینو سیستى يغض ً اعصاب 3

      يعاینو سیستى قهة ً عشًق 1

يذاخلات پشستاسی دس سیستى قهة  5

 ً سًق

     

      يعاینو سیستى تنفسی 6

يذاخلات پشستاسی دس کاىص  7

 عًهکشد سیو

     

      يعاینو سیستى گٌاسضی 8

يذاخلات پشستاسی يناسة تا  9

 تیًاسی گٌاسضی دس سانًنذ

     

      تناسهی –اینو سیستى ادساسی عي 40

تفسیش آصيایطات دس تیًاساٌ  44

 سانًنذ تستشی

     

      ً تعذ اص عًم يشاقثت ىای قثم 42

اصٌل گضاسش نٌیسی دس يذدجٌی  43

 سانًنذ

     

رػبیت اصْل 

 اخلالی

( اطلاػبت ثیوبر را هحزهبًَ ًگَ داػتَ ّ در اختیبر طبیزیت لزار ًوی 19

 دُذ.

     

      ( ثیوبراى را در تصوین گیزی ُبی هزالجتی ّ درهبًی ػزکت هی دُذ.20
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تکاسگیشی يياست ىای پشستاسی  41

 دس سانًنذ تا چنذ اختلال

     

 

 ًوزٍ( 5 (تکبلیف

 2ارائَ یک کیس ریپْرت تا تاکیذ تز ًیاسُای هذدجْ ّ رفع آى در طْل دّرٍ کاراهْسی: -4

 ًوزٍ

 ًوزٍ 2ّ ارائَ اى در تالیي هذدجْ: سالوٌذذدجْیاى ستاری خاظ هارائَ یک هْرد گشارش پز -2

 ًوزٍ 3اهتحاى تالیٌی:   -3

 :ُببع آيٕزشیي

1. 7  . Retrieved"CNGA 2014 Bylaw" Canadian Gerontological Nursing Association. 

July 2014. 

2. ^"Gerontological Nursing  Canadian Gerontological Nursing Association. 

Canadian Gerontological  (PDF). and Standards of Practice 2010"Competencies 

Nursing Association. CGNA. Retrieved 7 July 2014. 

3. Ebersole and Hess'  Touhy, Theris A.; Jett, Kathleen F. (2014). 
d
 

c
 

b
 

a
Jump up to: ^

gerontological nursing & healthy aging (4th ed.). St. Louis, Mo.: 

.5-09606-323-0-978 ISBN Elsevier/Mosby. 

4. Gerontological  Eliopoulos, Charlotte (2014). 
i
 

h
 

g
 

f
 

e
 

d
 

c
 

b
 

a
Jump up to: ^

nursing (8th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & 

.5-7277-4511-1-978 ISBN s.Wilkin 
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